ИЗБРАНИ МАГИСТРАЛНИ ФИТОПРЕСКРИПЦИИ1 

Rp/ Flor. Tiliae

       Flor. Chamomillae

       Hb. Thymi аа 30 g

       M.D.S. 1 суп. лъж. дрога се залива с 300 мл вряща вода (доза за 1 ден). След изстиване се прави  гаргара 3–4 пъти на ден (при стоматити, ангина, фарингит). 
                     #

Rp/ Fr. Cynosbati

       Fr. Juniperi

       Fol. Betulae аа 20 g

       Hb. Equiseti

       Rad. Rubiae аа 40 g

       MDS. 1 суп. лъж. дрога се вари в 200 мл вода 15 мин. Пие се 3 х 2 суп. лъж. на ден (при фосфатна литиаза).

                    #

Rp./ Fol. Uvae-ursi (листа от мечо грозде) 

        Folia Betulae (листа от бреза) аа 40,0

        Hb. Equiseti (стръкове от хвощ) 

        Fr. Crataegi (цветове от глог) аа 30,0 

        Stip. Visi albi (дръжки от бял имел)

        Sem. Lini (семена от лен)

        Rad. Valerianae (корени от дилянка)

        Rad. Inulae (корени от бял оман)

        Rad. Ononidis (корени от гръмотрън)

        Rad. Althaeae (корени от ружа) аа 20,0

        Rad. Absinthii (корени от пелин)

        Rad. Rubiae (корени от брош)

        Rad. Rhei (корен от ревен)

        Hb. Solidaginis (стръкове от жълт енчец)

        Stip. Cerasorum (дръжки от вишна) аа 10,0

        M. f. species. S. 1 супена лъжица дрога се запарва в 300 г вряща вода и се оставя да изстине. Изпива се за 1 ден, разделена на 3 приема през 8 часа, преди хранене. След 5 дни се запарват по 2 супени лъжици дрога на ден. Лечението продължава от 30 до 40 дни. Тази фитопрескриция е разработена от проф. д-р Ст. Ламбрев. Тя притежава диуретичен, хемостатичен и противовъзпалителен ефект. Показана е като адювантно лечение при хронични бъбречни заболявания, нефролитиаза, простатит, цистит и др.

1 Целта е с няколко подбрани прескрипции лекарят и зъболекарят да си припомнят коректното изписване на основните лекарствени форми.
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