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1. ОБЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ
А. ЦЕЛ НА ОБУЧЕНИЕТО

Целта на обучението по фармакология е медицинският рехабилитатор-ерготерапевт да овладее основните принципи на фармакологията като основа на фармакотерпията и значението на последната в комплекса от рехабилитационни и други лечебни методи, прилагани при травми и при заболявания на социално значими заболявания на мускулно-скелетната, сърдечно-съдовата, нервната и други системи на организма. В курса по фармакология бакалаврите ще се обучат на рационално използване на лекарствaта в съчетание със специфичните рехабилитационни методи и техники. Това ще допълни и повиши тяхната професионална подготовка, което ще се отрази благоприятно на комплексната терапия и възстановяване на пациентите, преживели травми или редица тежки заболявания.

Б. ЗАДАЧИ НА ОБУЧЕНИЕТО 

Основните задачи на обучението включват усвояване на избрани въпроси от общата рецептура, фундаменталната фармакология и органната фармакология, свързани преди всичко с лекарства, често използвани в комплекс с рехабилитацията на пациентите. 

В. СЕМЕСТЪР И СРОК НА ОБУЧЕНИЕ

Трети семестър на обучението.

15 учебни часа (в които влизат и 3 писмени теста) – по 1 учебен час/седмично или 2 учебни часа/2 седмици.

Г. БАЗА ЗА ОБУЧЕНИЕ 

Катедра по фармакология и токсикология, Медицински факултет, МУ – София

Д. ФОРМИ, КРЕДИТИ И КОНТРОЛ НА ОБУЧЕНИЕ

1. Програмата предвижда: a) пасивна форма на обучение – лекционен курс от 15 учебни часа/15 кредита (точки); б) активни форми на обучение – три 15-минутени теста в края на посочените в учебния план лекции, компютърни модулни програми и реферат в обем 7–10 стандартни страници A4. 

2. В специална папка лекторът разкрива кредитна сметка с отделна страница за всеки студент. Паспортната част на всяка страница съдържа трите имена, факултетния номер и телефоните за връзка със студента. След това в таблица с две клонки в лявата колонка  се изброяват една след друга 15-те учебни часа лекции от учебия план, трите теста и темата на зададаения още на втората или третата лекция реферат. Дясната колонка с кредите се попълва текущо от лектора, когато бъдат отработени. Максималният брой кредити, които могат да се получат от лекции и тестове в този курс на обучение е 26 (двадесет и шест)1. Студентите получават заверка и се допускат до семестриален изпит, само ако са получили не по малко от 20 (двадесет) кредита (точки). Студенти, които в кредитната си сметка имат 25-26 точки, се освобождават от теста по време на изпит, като изпитният тест им се зачита за преварително взет с оценка отличен (6).
3. Лекциите са мултимедийни, богато онагледни и високо информативни. На началото на всяка лекция лекторът раздава резюме от 3–4 страници в PowerPoint формат с по 6 диапозитива на всяка страница с размер A4.  За изслушване на всяка лекция се получава по 1 кредит (точка)/учебен час. 

4. Тестовете са първата активна форма на обучение. Те са задължителни. Имат 15-минутна продължителност и се провеждат през последните 15 минути на посочените в учебния план лекции. Всеки тест съдържа 15  въпроса върху преподаваната до определен момент  матери. Тестовете имат по 3–4  възможни отговора, като броят на верните отговори задължително е равен на броя на неверните. Тестът е решен, ако най-малко 60% от отговорите са верни. За оценка 3 на теста се полагат 0,5 кредита, за 4 –1 кредит, за 5 – 2  кредита и за 6 – 3 кредита (точки). 
5. Компютърни модулни програми (CAL – UK). Представляват втората активна форма на обучение, която студентите трябва да извършват по време на своята самоподготовка. Програмите са съществен резерв за попълване на кредитната сметка, ако напр. студентът е посещавал малък брой лекции или се е представил неудовлетворително на тестовете. Разучаването на всяка от седметте модулни Pharma-CAL-ogy програми (UK), описани в настоящата програма, осигурява по 1 кредит/програма. В този случай кредитът се зачита само, ако студентът демонстрира с разбиране модулната CAL програма по време на семинар или в часовете за консултация пред лектора.

6. Реферати. На първия семинар на всеки студент се определя по една фармакологична тема, свързана с учебната програма. Темите студентите разработват самостоятелно писмено, като ги онагледяват с 3–4 подходящи схеми и таблици. Рефератите се предават на лекторите най-късно на предпоследната лекция. За оценка на реферата се получават толкова точки, колкото е оценката (за оценка 3–3 кредита, за оценка 6–6 кредита). При оценка слаб кредити не се получават! Подобно на момпютърните модулни програми рефератите са голям резерв за получаване опълване на кредити. 
7. При изучаването на избраните в учебната програма фармакотерапевтични групи, респ. лекарства, а също и при тяхното писмено или устно представяне на семестреиалния изпит студенттите трябва да спазва следната примерна схема: определение и класификация на групата лекарства, фармакокиентични особености, фармакодинамика, основни клинични показания и нежелани реакции. Бакалавърът трябва да може да изписва на латиница международните (а в някои редки случаи – и по едно търговско) наименование на главните предствители от съответната  лекарства.  

. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Семестриалният изпит включва писмен тест и писмен изпит. Те се провеждат пред Комисия от един хабилитиран преподавател и един нехабилитиран преподавател.

1. Тестът се изтегля лотарийно и съдържа 15  въпроса върху цялата изучаван материя с по 4 възможни отговора, като броят на верните отговори трябва да е равен на броя на неверните. Тестът е решен, ако най-малко 60% от отговорите са верни. Тестът участва във формирането на  крайната оценка от писмения изпит с 33,33%. 

2. След теста лоторийно се определят два въпроса, представляващи отделни тематични единици – един от фундаменталната и два от органната фармакология. В рамките на 60 минути двата въпроса се развиват и онагледяват писмено. При оценката на писмения изпит се взема в съображение и информативността на онагледяването. 

3. Крайната оценка представлява средно аритметично от писмения тест и писмения изпит.
2. ТЕМАТИЧНА ПРОГРАМА
А. ОБЩА (ФУНДАМЕНТАЛНА) ФАРМАКОЛОГИЯ И ОБЩА РЕЦЕПТУРА НА ЛЕКАРСТВЕНИТЕ ФОРМИ

Модул 1. ВЪВЕДЕНИЕ. ОБЩА РЕЦЕПТУРА НА ЛЕКАРСТВЕНИТЕ ФОРМИ (1 уч. час)

1.1. Предмет и задачи на фармакологията.  

1.2. Лекарство – определение, наименования, принципи на ATC класификация на СЗO 
1.3. Части на рецептата. Твърди, меки, течни и въдухообразни форми – описание
Модул 2. ФАРМАКОКИНЕТИКА НА ЛЕКАРСТВАТА (1  уч. час) 

2.1. Резорбция на лекарствата на лекарствата при различни пътища на прилжение 

2.2. Разпределение на лекарствата в организма 

2.3. Метаболизъм (биотрансформация) на лекарствата в организма 

2.4. Екскреция на лекарствата и техните метаболити

Модул 3. ФАРМАКОДИНАМИКА НА ЛЕКАРСТВАТА (1  уч. час) 

3.1. Лекарствено действие и лекарствен ефект

3.2. Неспецифично действие на лекарствата

3.3. Рецепторни механизми на лекарственото действие 

3.4. Основни действия и ефекти на лекарствата според техния характер, насоченост и терапевтична целесъобразност

Модул 4. ФАКТОРИ, ПОВЛИЯВАЩИ КИНЕТИКАТА И ДЕЙСТВИЕТО НА ЛЕКАРСТВАТА (1  уч. час) 

4.1. Фактори от страна на организма

4.2 Фактори от страна лекарствата

4.3. Фактори от страна околната среда

Б. СПЕЦИАЛНА (ОРГАННА) ФАРМАКОЛОГИЯ
Модул 5. ЛЕКАРСТВА, ДЕЙСТВАЩИ ВЪРХУ НЕРВНАТА СИСТЕМА ( 5 уч. часа)

5.1 Анксиолитици. Антиепилептични лекарства (1 уч. час)

(1 уч. час)

5.2. Антипаркинсонови лекарства. Средства за лечение на латерална амиотрофична склероза. Лекарства, прилагани при мултипленна склероза (1 уч. час)

5.3. Опиоидни аналгетици (морфиномиметици). Антихолинестеразни средства. Централни миорелаксанти  (1 уч. час)
Модул 6. Противовъзпалителни лекарства (2 уч. часа)

6.1. Ненаркотични аналгетици и нестероидни противовъзпалителни средства. Глюкокортикоиди (1 уч. час)
6.2. Локални анестетици. Ревулзивни лекарства и локални противовъзпалителни средства. Хомеопатични препарати, прилагани при хронични заболявания на опорно-двигателния апарат (1 уч. час)

Модул 7. ЛЕКАРСТВА, ПОВЛИЯВАЩИ СЪРДЕЧНО-СЪДОВАТА, ДИХАТЕЛНАТА, ХРАНОСМИЛАТЕЛНАТА И УРОГЕНИТАЛНАТА СИСТЕМА СИСТЕМА (2 уч. часа)

7.1. Антистенокардни и антихипертензивни лекарства. Сърдечно-съдова рехабилитация

7.2. Антиастматични и анти улкусни лекарства. Дихателна рехабилитация

7.3. Средства, повлияващи дисфункцията на пикочния мехур и еректилната дисфункция

Модул 8. ЕНДОКРИНОЛОГИЧНИ И МЕТАБОЛОТРОПНИ ЛЕКАРСТВА (2 уч. часа)
8.1. Антидиабетични средства (1 уч. час)

8.1.2. Инсулинови препарати 

8.1.2. Орални антидиабетични средства

8.3. Хондропротектори и лекарства, прилагани при остеопороза (1 уч. час)

8.4. Антиобезни средства 

Модул 9.  ПРОТИВОМИКРОБНИ ЛЕКАРСТВА (2 уч. часа)
9.1. Антибактериални средства (антибиотици, хинолони, сулфонамиди) (1 уч. час)

9.2. Антивирусни и антимикотични лекарства (1 уч. час)

3. УЧЕБЕН ПЛАН (лекции и тестове)
(Лекциите се креддитират по 1 кредит/ уч. час; за точкуването на тестовете вж. Обяснителни бележки)
	Лекции и тестове
	Часове
	Кредити

	1. Въведение. Oбща рецептура на лекарствените форми 

2. Фармакокинетика на лекарствата 

3. Фармакодинамика на лекарствата 

4. Фактори, повлияващи кинетиката и действието на лекарствата. ТЕСТ 

5. Анксиолитици. Антиепилептични лекарства 

6. Антипаркинсонови лекарства. Средства за лечение на латерална амиотрофична склероза. Лекарства, прилагани при мултипленна склероза (1 уч. час)

7. Опиоидни аналгетици (морфиномиметици). Антихолинестеразни средства. Местни анестетици. Централни миорелаксанти 

8. Противовъзпалителни лекарства. Хомеопатични препарати, прилагани при хронични заболявания на опорно-двигателния апарат. ТЕСТ
9. Лекарства, повлияващи сърдечно-съдовата, дихателната, храносмилателната и урогениталната система система 

10. Ендокринологични и метаболотропни лекарства 

11. Противомикробни лекарства. ТЕСТ
	1
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1
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	ВСИЧКО
	15 часа
	15 точки


4. ЛИТЕРАТУРА, КОМПЮТЪРНИ МОДУЛНИ ПРОГРАМИ (UK) И УЧЕБНИ ВИДЕОФИЛМИ
А.ОСНОВНА ЛИТЕРАТУРА

1. К р у ш к о в, И в., И в. Л а м б е в, С. К р у ш к о в а. Фармакология – VI издание (учебник за медицинските колежи). Медицинско издателство “АРСО”, София,  2006.

2. К р у ш к о в, И в.,  M. М а р ко в, Т р. Т р а й к о в. Фармакология (учебник за медицински и рентгенови лаботранти). Изд. “Медицина и физкултура”, София, 2007.

3. Л а м б е в, И в. и сътр. Принципи на медицинската фарамакология с тестове. Под ред. На доц. Ив. Ламбев. Мед. и физк. ООД, София, 2006.

Б. ДОПЪЛНИТЕЛНА ЛИТЕРАТУРА

4. К р у ш к о в, И в., И в. Л а м б е в. Фармакотерапевтичен справочник. VI основно преработено и актуализирано издание. Медицинско издателство “АРСО”, София, 2006.

5. Л а м б е в, И в. Лекарствени препарати (справочник за лекари, фармацевти и стоматолози). Изд. “Медицина и физкултура” 2008.
6. СПРАВОЧНИК НА ЛЕКАРСТВЕНИТЕ СРЕДСТВА – V основно преработено и актуализирано издание. Под ред. на Ив. Ламбев и П. Узунов. Изд. “Медицина и физкултура” ЕООД, София, 2004.
7. MEДИЦИНСКА ФАРМАКОЛОГИЯ (учебник). Под ред. на доц. Ив. Ламбев, проф. Ив. Крушков и проф. Н. Бояджиева. Медицинско издателство “АРСО”, София, 2002.

8. С т а н е в а, Д., Л. Р а й н о в а. Билките, домашна аптека. Изд. “Медицина и физкултура” ООД, София, 2000.

В. КОМПЮТЪРНИ МОДУЛНИ ПРОГРАМИ (UK) И ВИДЕОФИЛМИ

Pharma-CAL-ogy Software (UK)
Този софтуер  е закупен чрез Валутната комисия при Медицински факултет от двата медицински университета на гр. Лиидс (UK). Той е инсталиран в катедрата по фармакология, компютърната зала на ПУЦ и Централната медицинска библиотека – МФ, Медицински университет, София. Разучаването на всяка от седметте модулни Pharma-CAL-ogy програми (UK) осигурява по 1 кредит/програма. В този случай кредитът се зачита само, ако студентът демонстрира с разбиране модулната CAL програма по време на семинар или в часовете за консултация пред лектора.

1. Coronary Circulation

2. Drug Dependance
3. Drug Metabolism 

4. Epilepsy

5. Movement Disorders

6. Pharmacology of asthma

7. The Pharmacology of Inflammation

Учебни видеофилми

Малки части от видеофилмите се използват за онагледяване на лекциите и семинарите, а пълното им гледане е възможно във часовете за самоподготовка на територията на Катедрата по фармакология и токсикология. 

1. Аналгетици 
2. Холинергична медиация 

5. Регулация на артериалното налягане

6. Обич за обич (филм за чл. кор. проф. П. Николов)

7. Хинолони

8. Коронарна болест

9. Калциеви антагонисти

10. Бензодиазепини 

11. Кортикостероиди

13. Остра бронхиална астма 

14. Interferon beta-1b

15. Alzheimer’s Disease & Congnitive Disorders 

16. Injection Techniques

Дата: 13 Септември 2004 г.
АВТОР НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА:

© Доц. д-р Ивaн Ламбев, дм, фармаколог

E-mail: itlambev@mail.bg
Актуализация на литературата: 20.11.2006 г.
1 След получаване на официален документ общият брой кредити (точки) и коефициентите на кредитиране по фармакология подлежат на окончателно уточняване.
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