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ПРОФЕСИОНАЛНА АВТОБИОГРАФИЯ 

д-р Милена Стефкова Пандова, д.м. 

 

  Лични данни 

 Място и дата на раждане: Бургас, 19. 02.1983  

 Националност: българка  

 Месторабота: София 1113, ул. „д-р Любен Русев” 1,  

 Университетска многопрофилна болница за активно 

лечение  по неврология и психиатрия „Св. Наум” ЕАД, 

Втора   психиатрична  клиника. 

    Служебен тел.: 02/9702264; Служебен факс: 02/9702260; 

    Служебен e-mail: m.pandova@medfac.mu-sofia.bg 

 

Настоящи служебни постове 

1. Лекар-психиатър във Втора психиатрична клиника на УМБАЛНП „Свети Наум” ЕАД, 

София, България. 

2. Асистент по психиатрия към МУ-София, Катедра Психиатрия и Медицинска 

Психология 

 

Образование 

Природо-математическа гимназия „Акад. Н. Обрешков“ - Бургас, 2002 г. 

Висше медицинско образование: Медицински Университет - София, 2011 г. 

Получена специалност: лекар (хуманна медицина) - Диплом 21966/23.12.2011                   

Получена образователна и научна степен: „доктор” - Диплом 458-Д/04.10.2016                      

Получена специалност: психиатрия - Диплом АС015721/02.02.2017 

 

Чужди езици 

Английски (писмено и говоримо): отлично. 

Немски (писмено и говоримо): добро. 
 

Професионална квалификация (официално сертифицирана) 

Квалификационен курс „Методология на научните изследвания“ към Факултет 

обществено здраве на МУ - София, 2012. 

 

Професионални общества и организации 

1. Член на Български лекарски съюз (БЛС). 

2. Член на Софийско психиатрично общество (СПО). 

3. Член на Българска психиатрична асоциация (БПА). 

4. Член-основател на Научно дружество по невропсихофармакология и невронауки 

(НДНН). 

5. Асоцииран член на Европейския невропсихофармакологичен колегиум (ECNP).  
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Професионални интереси 

Биполярно афективно разстройство; неврокогниция; психофармакология; 

продромални/преклинични стадии и ранна интервенция при разстройства от 

психотичния и биполярния спектър. 

 

Авторство 

1. Hranov LG, Marinova P, Stoyanova M, Pandova M, Hranov G. Bipolar disorder – from en-

dophenotypes to treatment. Psychiatria Danubina. 2013; 25: 284-291. IF 0.653. 

2. Chumpalova P, Iakimova R, Stoimenova-Popova M, Aptalidis D, Pandova M, Stoyanova M, 

Fountoulakis KN. Prevalence and clinical picture of premenstrual syndrome in females from 

Bulgaria. Ann Gen Psychiatry. 2020; 19:3, ISSN 1744859X. IF 2.157. 


