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КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ 

 

1960, 03.10. – роден в гр. София, България 

1974 – 1979 – 114 Английска езикова гимназия, София  

1978 – приет за студент след спечелена олимпиада 

1979 – 1981 – редовна военна служба 

1981 – 1987 – студент по медицина, МА София 

1987 – 1989 – клиничен ординатор в Психиатричната болница – гр. Ловеч 

От 1989 – н.с., впоследствие асистент, ст., гл.асистент в Катедрата по психиатрия, МА 

(ВМИ) София, Психиатрична клиника, УМБАЛ „Александровска”  

1995 – защитена дисертация „Клинико-психологични характеристики на граничното 

личностово разстройство” 

1996 – 1998 – психиатричен експерт, ПРООН, остров Пемба, Танзания 

2008 – доцент по психиатрия, ВАК, София 

от 2008 – началник на отделение в Клиника по психиатрия, УМБАЛ „Александровска”   

2013 – професор по психиатрия, МУ – София  

2002 – 2009 – главен изследовател в колаборативни научни проекти в сферата на 

психичното здраве по Рамковите Програми (РП) на ЕК 

2019 – Ръководител на Катедра по психиатрия и медицинска психология, МУ – София  

2019 – Главен редактор на „Българско списание за психиатрия” (от 2021 г. реферирано 

в Scopus) 

2023 – Носител на Signum laudis с лента за особени приноси в развитието на МУ-София 

 

КВАЛИФИКАЦИЯ 

 

Основни степени и звания 

• 1987 – Висше медицинско образование, МА, София  

• 1987 – Специалност „научно-медицинска информатика”, МА, София  

• 1992 – Специалност „психиатрия”, МА, София 

• 1995 – Научна степен „кандидат на медицинските науки” (д.м.), ВАК, София  

• 2006 – Магистърска степен „здравен мениджмънт”, НБУ, София  

• 2008 – Научно звание „доцент по психиатрия”, ВАК, София  

• 2013 – Академична длъжност „професор” по психиатрия, МУ София  

 

Допълнителни квалификации и специализации 

• 1992 – Био- и психиатрична етика, СЗО  

• 1996-1998 – Транскултурална психиатрия, ПРООН, Танзания  

• 2001 – Акредитация на психиатрични служби, МЗ, София  

• 2003 – Интензивно професионално развитие, СПА, Унгария  

• 2006 – Съвременни модели на психиатрично обслужване, СЗО, Дания  

• 2007 – Методика на изследователската работа в психично-здравната област, 

Гранада, Испания 
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• 2008 – Модели на де-институционализация, Триест, Италия 

• 2009 – Иновативни подходи в обслужването на тежко инвалидизирани 

психиатрични пациенти, Лондон 

• 1989 – 2017 – Обучение, надеждност, апробация на конкретни методики: SCAN, 

„семантичен диференциал”, PDE, MMPI, PSE-9, PSE-10, SCID, SIPD, GAF, 

OPCRIT, SADS, CGI, HAMD, HAMA, TCI, YMRS, MADRS, PANSS, MINI, 

BPRS, MOAS, CAT, CIDI, инструмент на Salize, ESMS, ESDS, ICMHC и др. 

 

НАУЧНО–ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ: НАПРАВЛЕНИЯ 

 

• Клинична психиатрия 

o Епидемиология на алкохолната злоупотреба и зависимост (ПКИЧМ) и 

структура на синдрома на алкохолната зависимост (SCAN) 

o Гранично (borderline) личностово разстройство в България 

o Личностова абнормност и поведение на боледуване   

o Ход и катамнеза на шизофрения (ISoS, DOSMED, RAPyD, WHO) 

o Остри психози: крос-културално сравнение (ПРООН, СЗО) 

o Срезови психопатологични описания 

• Невро-психиатрична генетика 

o Проекти върху генетика на афективни разстройства и шизофрения  

(BIOMED I и II, ЕС, МОН, NIMH) 

o Невро-биологични маркери при шизофрения 

• Социална и транскултурална психиатрия 

o Транскултурални сравнителни проучвания 

o Проучване върху психиатричната практика в България (GIP) и 

иновативни подходи в психиатричното обслужване 

o Eвропейско проучване върху принудата в психиатрията (EUNOMIA, V. 

РП, ЕК) – главен изследовтел; първият изследователски проект по 

Рамковите програми (РП) на ЕС в полето на клиничната медицина у нас 

o Разработване на европейски инструмент за добра практика при хронично 

психично болни в институции (DEMoB.inc, VI. РП, ЕК) 

o Разходи и ефективност при лечение на шизофрения и афективни 

разстройства 

o Взаимодействие между култура и психопатология 

o Когнитивни трансформации, лингвистика, културна антропология, 

прогнозиране 

 

ПУБЛИКАЦИИ 

 

• Научни публикации – 150  (от тях: статии в специализирани списания – 130, 

глави в книги и сборници – 8, монографии и учебници – 12) 

• Цитирания – над 2000, h индекс – 19  

• Около 50 други публикации (научно-популярни, рецензии, есета) 

 

ПРЕПОДАВАНЕ 

 

• От 1989 г. непрекъснато: студенти по медицина и дентална медицина, клинични 

психолози, общопрактикуващи лекари, следдипломно обучение, психиатрични 

сестри  

• Автор на разширен курикулум и на тестова методика за студенти 



• Съавтор на програмата за следдипломното обучение 

• Автор на курикулума и програмата за чуждестранни студенти 

• Преподавателски опит в чужбина: фелдшери (Танзания), добра практика при 

упражняване на принуда в психиатрията (Испания) 

• Авторски курсове и монографии, препоръчвани за специализиращи 

 

ПРИЛОЖНИ ДЕЙНОСТИ И ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ 

 

• Сборник по био- и психиатрична етика, преведен в Украйна 

• Програма за обслужване при ограничени ресурси, о-в Пемба, Танзания  

• Пилотни и демонстрационни проекти, клинични профили, национален стандарт 

по психиатрия 

• Екипност, толерантност, комуникативни умения, посредничество, дебрифинг, 

Делфи групи, координиране, опит от работа в мултикултурна и 

мултидисциплинарна среда  

 

ПРОФЕСИОНАЛНО ЧЛЕНСТВО 

 

• Българска психиатрична асоциация, съосновател (1992), бивш секретар, бивш 

председател на Софийското психиатрично общество, избран председател на 

Асоциацията 

• Секция по Транс-културална психиатрия, СПА  

• Международни консорциуми по психично-здравна помощ и редколегии 

 

ЕЗИЦИ 

 

• Български, английски, руски – отлично 

• Френски, ки-суахили – за ползване 

 


