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КОНСПЕКТ 

 

 

1. Характеристики и модели на отношението „лекар-пациент“ – 

патерналистичен, консуматорски, партньорски. 

2. Елементи на позитивното отношение „лекар-пациент“. Подобряване на 

терапевтичната връзка и придържане към лечението. 

3. Комуникация: дефиниция, теории и видове комуникация. 

4. Комуникация: перцепция, атрибуция и нагласи. Нива на комуникация. 

Културални особености в комуникативния процес. 

5. Теории за психичното развитие - Психоанализа, Бихевиоризъм, 

Когнитивна психология, Системен подход.  

6. Теория за психосоциалното развитие на Ерик Ериксън: жизнен цикъл, 

възрастови кризи и задачи на развитието: стадии от 1
ви

 до 8
ми

.  

7. Личност и поведение в здраве и болест. 

8. Теории за личността и психични реакции към болестта. 

9. Теории за стреса - етапи, прояви и симптоми. Копинг стратегии 

(стратегии за справяне). Адаптивни и дезадаптивни реакции на стрес. 

Стрес и болест. 

10.  Психотравма и последствия върху психичното здраве. Видове насилие и 

утежняващи фактори. Устойчивост на стрес (Resilience). 

11.  Интервю – същност и видове. Умения за водене на интервю. 

Интервюиране в специфични ситуации.  

12.  Интервю при болезнени теми, изискващи специален подход. Траурна 

реакция. Социални и културални аспекти на интервюто. Етични 

принципи. 

13.  Био-психо-социален модел – принципи, практика и научни изследвания. 

14.  Оценка на нуждите и индивидулен план за грижи в контекста на био-

психо-социалния подход. 

 


